Kirol a Sestao
eskola cirolak

Formakuntza jardunaldiak

Adineko aktiboentzako astea
Semana para personas mayores activas

Jornadas de formacion

ARIKETA FISIKOA ETA BURMUINA
EJERCICIO FISICO Y CEREBRO

@® 10:00 - 14:00

Q@ Lanbide Sestao

&* Edukiera / Aforo: 56
» Doan

f@ Gaztelera
@ Nori zuzendua / Dirigido a: Jarduera fisikoaren
profesionalak / Profesionales de la actividad fisica

®: Hizlaria: José Luis Trejo
% 1ZENA EMAN IBETE AQUI @
(D INFORMACION COMPLETA
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BIZKARREKO MIN KRONIKOA ETA
MUGIMENDUA

DOLOR CRONICO DE ESPALDA'Y
MOVIMIENTO

® 10:00 - 13:30

Q@ Polideportivo Las Llanas kiroldegia
M Edukiera / Aforo: 25

» Gratuito

f@ Castellano
@ Nori zuzendua / Dirigido a: Jarduera fisikoaren
profesionalak / Profesionales de la actividad fisica

@: Ponente: Jordi Moreno
© 1ZENA EMAN IBETE AQUI  ©
(3 INFORMACION COMPLETA

(3 INFORMAZIO 0SOA



https://www.euskadi.eus/web01-a2kiesko/es/q92aWebAppWar/q92aAppInitServlet.do?q92aIdioma=1&q92aAction=Matri
https://www.sestao.eus/eu-ES/Orriak/default.aspx
https://www.euskadi.eus/web01-a2kiesko/eu/q92aWebAppWar/q92aAppInitServlet.do?q92aIdioma=2&q92aAction=Matri
https://www.sestao.eus/es-ES/Paginas/default.aspx
https://www.euskadi.eus/web01-a2kiesko/es/q92aWebAppWar/q92aAppInitServlet.do?q92aIdioma=1&q92aAction=Matri
https://www.sestao.eus/eu-ES/Orriak/default.aspx
https://www.euskadi.eus/web01-a2kiesko/eu/q92aWebAppWar/q92aAppInitServlet.do?q92aIdioma=2&q92aAction=Matri
https://www.sestao.eus/es-ES/Paginas/default.aspx

